GIELLAVEALGU AS - PROGRESUVDNAPLANA

Progresuvdnaplana govvida mo manaidgardi barga daid Cieza fagasurggiiguin mat rdmmaplanas (RP) Cilgejit manaidgarddi sisdoalu ja doaimmaid.
Fagasuorggit doibmet harve sierra, ja suorggit leat davja ovddastuvvon oktanaga fattain ja prosSeavttain mannajoavkkus ja beaivvalas doaimmain .
Mii haliidit ahte manaidgarddi sisdoalus lea lunddolas ovddaneapmi. Manain leat ieSgudet eavttut ja sahttet leat stuorra individudla erohusat. Min
progresuvdnaplana vuolggasadjin lea mana manaidgardai algin ja gitta dassazii go manna gearga manaidgarddis. Dan aigodagas lea mis
ovddasvastadus ja galgat fuolahit ovdaneamija oahppama. Lea dehalas deattuhit ahte dat lea proseassa, manna oazzu oppa aiggi odda
vasahusaid ja odda mahtuid. Mii deattuhit ahte duhkoraddan ja oahppan gullet oktii. Eanas manat dlget mandidgardai go leat 1 jahkasaccat,
muhto mis leat maid manat geat alget 2-,3-,4-, ja 5- jahkdsazzan. Sii leat vurken mielde manggaldgan vasahusaid ja dahpahusaid. Dan galgat
vuhtiivaldit go ovttasdoaibmat manaiguin.

Ulbmil

Madnat galget oazzut sierra fagasurggiin fagaidrasttideaddji ja manggabealat vasahusaid.

Bargu sierra fagasurggiiguin galga heivehuvvot manaid ovdanandassai ja galggaide, ja daid vuolggasadjin galget leat manaid berostumit.
Daid sierra fagasurggiiguin manat galget beassat vasihit ilu, lihkostuvvama ja ovddaneami.

Oasseulbmil

Mii heivehit manaid oahppan- ja cuvgehusbirrasa sihke siste ja olgun.

Madnat galget beassat dovdat hutkaivuoda, imastallama ja didoStandarbbu.

Kari Pape: Mdanat leat manga jagi manaidgarddis, danin lea progreSuvdnaplana dehalas. Manat galget beassat dovdat ahte sii Saddet
manaidgarddis — iige ahte sii Saddet eret manaidgarddis...



Gulahallan, giella ja teaksta

Manaidgardi galga vaikkuhit dasa ahte manna beassa dutkat ja ovdanahttit gielladddejumis, giellamahtus ja sierraldgan gulahallanvugiid.

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkdasas

5 — 6 jahkdasas

Ollesolbmot geat dddejit mana initiatiivva ja
dulkojit sin signalaid.

Oazzut veahki saniid bidjat vaikkuhusaide,
dovdduide ja vadsahusaide (daguide bidjat sani)

Buori beaivvalas ovttasdoaibman dili (omd.
diksun, nuoladeapmi/garvodeapmi, borran)
gaskkal mana/ollesolbmo; namahus,
duodasteapmi ja geardduheapmi.

Vuoru vuordin, sosidla ovttasdoaibman ja
gulahallan.

Atnit manaiguin govaid, ¢ujuhan- ja govvagirjjiid.
Buori halestanvejolasvuodat.

Madnat galget oazzut positiivva ja geardduheaddji
vasahusaid oanehas lavlagiiguin,riimmaiguin,
hoahkamiiguin ja maidnasiiguin.

Atnit spealuid mat heivejit ahkai.

Logut ja bustavvat oinnolazZzan ossodagas.

Luondu oktasas vuolggasadjin imaSteapmai,
haleSteapmai ja smiehttamii. Ollesolbmot dorjot
ja viiddidit mana sahkkiivuoda.

Buorre sagastallan buot beaivvalas doaimmain.

Njalmmalas ovdanbuktin joavkkus ja guovtte
gaskan.

Alkes drdma- ja rollaspeallan.

Cuovvulit ména initiatiivva sargut ja leavssuid
bargat.

Logut ja bustdvvat oinnolazzan

dahje stuorat joavkkus.

Atnit spealuid mat movttiidahttet stoahkama ja
oahppat doahpagiid ja vuordit vuoru.

Doaimmat mat rahkkanahttet ¢allima.

Movttiidahttit njalmmalas muitalanmiela ja mahttit
muitalit teavstta sisdoalu.

Rahkadit teavstta. Muitalit guhkit njdlmmalas
teavstta.

Manat besset dovdat bustavaid, loguid ja callosiid.
Addedgoahtit jienaid ja meriid. Saniid takta ja ritma.

Mdnat muitalit iezas vasahusain ja guldalit nuppiid.




Etlhkka, osku ja filosofi IJa Etihkka, osku ja filosofiija leat mielde habmemin vugiid addet mailmmi ja olbmuid ja baidnet min arvvuid, norpmaid ja guottuid.

1 -2 jahkasas

3 — 4 jahkasas

5 — 6 jahkasas

Veahkehit mandid oahpasmuvvat iezas
dovdduiguin; ilus, vaivi, balus, suhttan ja mo dan
¢ajeha.

Movttiidahttit manaid ¢ajehit buorrevuoda
nubbai, veahkehit ja ovttasbargat.

Mdnat vasihit ahte sin oidnet, gullet ja sin dddejit.

Mii veahkehit mana addet mii lea riekta dahje
boastut sierralagan dildlasvuodain.

Fuolaheaddji, oadjebas ja vuorddehahtti
lahttejeadd;ji ollesolbmot.

Manat ohppet kristtalas allabasiid birra, juovllat ja
beassazat.

Mii fuolahit ahte manain lea vejolasvuohta
imastallat, jearrat ja guorahallat vasahusaid maid
leat vasihan.

Mdnat galget beassat oahppat mo riidduid
¢oavdit. Ollesolbmot leat manaid rollaovdagovat.

Movttiidahttit manaid berostit ja dimmahussat
gudet guoimmi, ja atnit positiivva saniid guhtet
guimmiideaset birra.

Buohkat galget beassat vasihit ahte sus lea ustit ja
diehtit mo galga leat buorre ustit nubbai.

Atnit drvvus ja dohkkehit sierraldganvuodaid
mannajoavkkus

Oahppat kristtalas allabasiin ja eard oskkuin mat
leat ovddastuvvon manaidgarddis.

Gaskkustit boares arbevieruid allabasiid
oktavuodas ja Cohkket, vurket ja ¢oaggit

Atnit arvvus buot eallima luonddus.

Manat ja ollesolbmot guorahallet iezas daguid
vaikkuhusaid.

Buori sagastallamat, miellagovvadus ja filosofiijalas
jurddaseapmi.

Buorit rollaovdagovat unnibuidda, oazzut
ovddasvasttolas doaimmaid ja ¢ajehuvvot
luohttdmusa dego “stuoramussan” manaidgarddis.

Ovdanahttit rildocoavdindaiddu ain eanet.

Ovdanahttit dohkkeheami ja drvvusatnima sierra
eallinoainnuide, oskkuide ja kultuvrralas erohusaide.

Harjehit daiddu jurddasit, imastallat ja vihkkedallat

argabeaivvis ja min servvodagas.

Oahppat buriid daguid vai Saddat demokrahtalas
servodatborgarin.




Lohku, sadji ja hapmi

Manaidgardi galgad ¢almmustahttit oktavuodaid ja Iahcit dili nu, ahte manat sahttet didostit ja fuomasit matematihka beaivvalas eallimis.

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkasas

5 — 6 jahkasas

Mii ¢atnat rehkenastima ja doahpagiid oahpes
beaivvalaSdoaimmaide.

Mdnat besset vasihit ja duhkoraddat sierraldgan
hamiiguin siste ja olgun. Omd. hdpmeboksa,
spappat, bardingovat, sdddofoarpmat,
luondduavdnasat jna.

Stoahkat “hapmi hamis” stobiiguin,
duhkorasvisttiin, skahpiiguin, guottaiguin,
bevddiin jna.

Namahit matematihkalas doahpagiid.
ratkin ja sirren.

Oinnolas logut ja nummirat ossodagas.

Mdnat oZzot vasihit loguid ja rehkenastima
beaivvalas doaimmain, maidnasiin/muitalusain ja
lavlagiin.

Addit manaide vejolasvuoda geavahisgoahtit
matematihka mahttu hutkas

huksenstoahkamiiguin sierralagan avdnasiin (omd.

Lego, togamadidja, birccut, luondduavdnasat.)

Vasihit sierraldgan birco-, koarta- ja
strategiijaspealuid ja njuolggadusstoahkamiid.

Dadjadit ja vasihit matkkis omd. gaskka/aiggi.
Sirret, ratkit, luondduavdnasiiguin rahkadit
minstariid.

Oahppat oktavuoda gaskal meari ja logu. Manat
dovdet ja mahttet preposiSuvnnaid.

Movttiidahttit 4ddet loguid- ja meriid, hamit,
sladdjen, mihtut ja sturrodagat.

Sargut/hukset stuorat réhkkanusaid /huksehusaid

Viidat vasahusat sierraldgan bircu- koarta- ja
strategiijaspealuiguin ja njuolggadusstoahkamiiguin.

Manat sdhttet sargut kartta mandidgarddis ja Siljus
mii addd viidodat dddejumi, ja sii addejit sajadaga ja
orienterema.

Manat sdhttet ieZa Coavdit unnit beaivvalas
vattisvuodaid ja sahttet leat ovdagovvan eara
manaide.




Rumas, lihkadeapmi ja dearvvasvuohta

Manadid galgd fatmmastit buot doaimmaide gos besset vasihit lihkadeami, stoahkama, sosiala ovttasdoaibmama ja vasihit movtta ja mahtestuvvama iezaset eavttuid vuodul.

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkasas

5 — 6 jahkasas

Lahcit dili ja movttiidahttit manaid geavahit
rupmasa aktiivvalaccat, sihke fiinna- ja
roavvamotorihkka. Oahpdsmuvvat ieZaset
rupmasii.

Lahcit dili vasihit movtta ja mahtestuvvama sihke
olgun ja siste manaid ieZaset eavttuid ja galggaid
vuodul.

Movttiidahttit ja laidestit manaid Saddat
ieSheanalac¢a beaivvalas ddhpahusain.

Mdnat ohppet ja vasihit giehtahygiena
dehalasvuoda ja harjanit giedaid bassat.

Harjanit iesdahtus fitnat hivssegis ja veahkehit sin
heaitit lihpariiguin.

Manat besset dutkat borramusa diccuiguin
(oaidnit, maistit, haksit ja dovdat)

Johtit manggalagan eanadagain, buotlagan
dalkkiin, ja buot jagidiggiin.

Dohkkeheaddji ollesolbmot mat dorjot ja
duodastit mandid sierraldgan dovdduid.

Mdnat galget manggabealat
lihkadanvasahusaiguin vasihit mahtestuvvama ja
oahpdsmuvvat ieZaset rupmasii.

Duhkoraddan ja lihkadeapmi olgun ja siste —
mahttit goargnut ja sihkkelastit.

Mii harjehallat fiinnamotorihka, cuohppat ja
bearralastit.

Mdnat basset giedaid mannil go leat fitnan
hivssegis, ovdal borrama ja go leamasan olgun.

Mdnat vuidet ieZa niestti ja hdrjanit borranaiggis
vuoru vuordit .

Hivssetharjehallan ja veahkehit heaitit lihpariiguin.

leza alggahit garvodeami ja gavdnat biktasiid
hildus.

Harjehallat garvodeami rivttes ortnegis ja
aimmahussat ieZas biktasiid.

Mii geavahit liegga borramusa rahkadeami ja
fallan pedagogalas doaibman mas manat servet
aktiivvalaccat.

Mdnat oZzot dlgooahppu iezas ja eardid rupmasa
rajaide.

Deattuhit ieSheanalasvuoda beaivvalas
diladlasvuodain.

Addit vejolasvuoda Cuoigat, Cierastit ja
sihkkeltuvrraide.

Dihtomielalasvuohta ieZas riskkas duhkoraddan diggi.
Dihtomielalasvuohta ieZas rajain ja ieShalddaseamis.

Céllinrahkkanahtti doaimmat.

Ovdanahttit buori miellaguottuid iezas ja nuppiid
rupmasii ja rajaid bidjat iezas rupmasii.
s




Luondu, biras ja teknologiija

Mandidgardi galgd vaikkuhit dasa ahte manat lilkogohtet lundui ja oZZot luondduvdsahusaid mat ovddidit ddiddu dadjadit ja vanddardit luonddus iesSgudet jagiaiggiin.

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkdasas

5 — 6 jahkdasas

Oahpdsmuvvat manaidgarddi Silljui.
Oahpdsmuvvat ja dutkat luonddu lagasbirrasis.

Atnit drvvus luonddu eallima. Sadhkkiivuohta
lundui, jienaide, hdjaide ja ivnniide.

Oazzut luondduvasahusaid ieSgudet jagiaiggiin,
dalkkiin ja temperatuvrrain.

Omd: leat olgun buot lagan dalkkis , cuovvut
muhtun muora jagi ¢ada ja cuovvut mo dat rievda
Cakcat, dalvet, giddat ja geassit.

Gilvit, Saddadit ja cohkket luonddus. Mii

dutket ja duhkoraddet ¢aziin.

Imastallat eallima ja japmima.

Oahpdsmuvvat ja dutkat luonddu, oahpat Sattuid
ja ealliid maid deaivat meahcis. Gavnnahit slajaid,
cohket, ¢oaggit ja vurket.

Movttiidahttit manaid diehtoangirvuhtii, atnit
aiccuid ja ovddosit luonddu manggabealatvuoda.

Oahpat sierraldgan bargoreaidduid geavaheami,
omd. sah3, veahcira ja niibbi.

Gilvvagdrdi: manat besset mielde gilvit, laktadit ja
buhtistit hilskuid ruona$addogarddis. Besset
vasihit mo mii dvkkastallat dan maid gilvit ja
Saddadit.

Mdnat dahket manggalagan iskosiid ¢aziin.

Séagastallat mo mii gahttet lagasbirrasa/luonddu.
Alo &orget ruskkaid go leamasan tuvrras.
Imastallat fysihkka lagaid, omd. govdut, vuodjut,
girdit, gorZi jna.

Ovddidit &ddejumi ceavzilis ovdaneamis. Mo eallit,
Sattut ja sin vuostevurolasvuohta vaikkuha luonddu.

Oahpat sierraldgan bargoreaidduid geavaheami, omd.
sahad, veahcira ja niibbi.

Manat besset vasihit mo dola cahkkehit ja vuollat
niibbiin.

Mdnat ohppet mat leat ieSgudet jagiaiggi
dovdomearkkat.

Mdnat geahcCaladdet manggaldgan iskosiid ja
imastallet ovttas ollesolbmuiguin mii ddhpahuvva.

Gilvvagardi: searvat olles proseassas eatnamis
beavdai. (gilvit siepmaniid, Saddadit ja cohkket ieZas
borramusa.) Vasihit mo fuolaha ja dimmahus$a min
gilvvagarddi.




Daidda, kultuvra ja hutkaivuohta

Daidda- ja kulturvdsahusat mandidgarddis sahttet bidjat vuodu gullevasvuhtii, searvamii ja iezas habmejeaddji bargui.

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkdsas

5 — 6 jahkdasas

Mii Iah¢it dili vai manna iezas hutkdivuodas beassa
atnit oppa rupmasa. Sihke habmendoaimmain ja
drama ja musihkkadoaimmain.

Movttiidahttit musihkka ja drama geavahussii
manaidgarddis.
Manat besset fuobmat ja dutkat sierra dvdnasiid

ja bargoreaidduid.

Vejolasvuohta geavahit luonddu- ja
mdahcahanavdnasiid.

Mdnat oahpasmuvvet muitalusaide geardduheami
bokte.

Vejolasvuohta kultuvrralas vasahusaide sihke
manaidgarddis ja eara sajiin.

Oktasashottut mandidgarddis ja eara sajiin.

Duddjot sierralagan luonddudvdnasiin daidda.

Deattuhit oktasas vasahusaid, ja ilu rahkadit juoga
ovttas. Heivehit fysalas birrasa, avdnasiid ja
biergasiid oldmuddui nu ahte manna sahtta ies
vélljet.

Lahdit dili nu ahte manat sahttet oassalastit
hutkanproseassain hdbmen,- musihkka- ja
dramasuorggis.

Atnit sierraldagan habmenteknihkaid sihke siste ja
olgun.

Min kultuvra ja drbevieruid gaskkusteapmi.
Mdnat besset oahpdsmuvvat sierraldgan
muitalusaide nugo maidnasat, muitalusat ja
cukcasat.

Manat mahttet rahkadit addehahtti motiivvaid.
(oaivi julggiiguin ja visti)

Manat besset geahccaladdat ivnniiguin.

Mii doarjut manaid roahkkadit ¢ajehit hutkaivuoda,
okto ja joavkkus.

Manat rahkadit ieZas muitalusaid ja mahttet muitalit
oahpes maidnasiid.

Manat mahttet ¢uojahit ritmacuojanasaid ja cuovvut
ritmma lavlagis.

Mdnat habmejit ieZas sierraldgan daiddalas
ovdanbuktimiid manggaldgan avdnasiiguin ja

teknihkaiguin.

Manat mahttet seaguhit vuoddoivnniid ja dihtet ahte
dat nuppdstuvvet eard ivdnin.

Mdnat ivdnejit sargdid siskkobealde.

Mdnat vasihit birrasa gos sahtta leat ramis iezas
kultuvrralas gullevasvuodas.




Lagasbiras ja servodat

Manaid mielvaikkuheapmi mandidgdrddi drgabeaivai dsaha vuodu buoret dddet ja vasihit mo searvat demokrahtalas servodahkii

1 - 2 jahkasas

3 — 4 jahkasas

5 — 6 jahkasas

Madnat galget beassat vasihit argabeaivvis
mielvaikkuheami, ja ahte sii leat mearkkasahtti
borgarat servodagas.

Beassat oahpasmuvvat manggaldgdn arbevieruide
ja kultuvrraide.

Mii geahc¢éat sami leavgga ivnniid

Mdnat galget beassat vasihit ahte buohkain lea
iesarvu ja leat mearkkasahtti earaide.

Addit manaide joavkogullevasvuoda.
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Oahpdsmuvvat manaidgarddi Silljui ja lagasbirrasii.

Manat fuobmajit ahte son lea son ja don leat don.

Geavahit luonddu sohkabealneutrdla stoahkan- ja
oahppanarenan. Oahpasmuvvat manaidgarddi
Silljui ja lagasbirrasii, viidat hamis.

Oahppat min kultuvrras ja eallinvuogis.

Mdnat oZzot viidat dddejumi min kultuvrii ludiid,

maidnasiid ja cukcasiid bokte.

Manat besset oaidnit ahte mii leat oassi
mailmmis.

Oahpasmuvvat min gielddain ja muhtun dain
vejolasvuodain mat mis leat.

Manaidcoahkkimat ja manaidsagastallamat.
Sagastallamat ja jurdagat luondduvasahusain.

Smartboard ja PC leat reaiddut maid geavahit
manaiguin ovttas.

Manat ovdanit ja addejit ahte sii leat ovttadrvosas
oassalastit demokratiijas.

Mdnat besset guhkit matkai lavkkain ja vasihit
luonddu stoahkan- ja oahppanarenan.

Manat besset vasihit luonddu birra jagi, ja oaccut
eaiggatvuoda dasa.

Madnat doibmet ja valdet ovddasvastadusa vai
buohkat dovdet sii leat mavssolas oassin
duhkoraddan- doaibmanoktavuodas.




Cuvgehus ja manaid mielvaikkuheapmi
Diehtodngir, didosteadd;ji ja hutkas manat ovttasdoaimmas aktiivvalas imastalli ollesolbmuiguin.

1-2jahkasas

3-4jahkasas

5 - jahkasas

Bargit galget oaidnit juohke mana ja dohkkehit mana
dovdduid.

Bargit galget leat doppe gos manat leat.
Bargit dulkojit mana buori geahcastagain.
Bargit imastallet ovttas manaiguin.

Bargit gdvnnahit mas manna berosta.

Bargit ovdanbuktet ja addet vejolasvuoda sierralagan
vasahusaide/dvdnasiidda

Bargit ovddidit viidaseappot mana initiatiivva dal ja das
dahpahusain.

Lagidit hutkas duhkoraddama ja oahppanbirrasa.

Manat galget beassat vasihit ahte sin darbbut ja
oaivilat leat dehalacca.

Bargit galget addit sidjiide doarvai ddhpahusaid ja
vasadhusaid vai sii Saddet sahkkii, hutkdi ja diehtoangir
indiviidat.

Manadid oaivilat galget deattuhuvvot.

Manat leat aktiivvalas oassalastit argabeaivvis.

Manat vasihit doarjja.

Manat galget ieZza oahppat gavdnat sani dovdduide.

Mdnat harjehallet divastallama, ovttaoaivilvuoda ja
sierramielalasvuoda.

Mis leat oktasa$ njuolggadusat
Mii guovdilastit Covdosiid

Mdnat besset searvat joavkkus iezas beaivvi
loahppaarvvostallamis.

Bargit veahkehit manaid arvvostallat ieZas daguid ja
vaikkuhusaid, “mii geavva jos mun dagan...”

Manat leat proseaktajodiheaddjit ieZzaset proseavttas.

Bargit galget hastalit ja doarjut manaid ieza jurddasit ja
doaibmat

Manat galget beassat guorahallat sierramielalasvuodaid ja
vattisvuodaid, gdvdnat Covdosiid, ja geahccalit joatkit
ddhpdahusas viiddseappot

Bargit Cadahit gazadeami 5-jahkdsaccaiguin ja valdet
vuolggasadjin manaid vastadusaid go heivehit pedagogalas
praksisa




Min manaidgarddis ii givssiduvvo!

Manaidgarddis lea ollesolbmuin 4lo ovddasvastadus olmmoslas gaskavuodain - dlo, das eai gavdno spiehkastagat (Lund og Helgeland 2016).
Valdoulbmil; Mii bargun lea addit mandide buori oktasa$ duhkoraddanvasahusaid. Bargit observerejit manaid duhkoraddama, dorjot sin giellaovddneami ja valdet duodas

manaid vasahusaid, jurdagiid ja dovdduid.

1-2 jahkasas

3 -4 jahkdsas

5 -6 jahkasas

Valdde buot manadid bures vuostai. Sii galget
dovdat iezas bures boahtin ja dovdat
gullevasvuoda, “nu soma oaidnit du, mii leat
vuordan du”

Bargit galget leat lahka mandid, ja veahkehit
manaid gavdnat saniid dovdduide ja daguide.

Algo empatiija, veahkehit mana buorre
ovttasdoibmii ; jeddet, veahkehit, juogadit ja leat
buorre.

Ollesolbmot galget ¢ajehit konkrehta
buorrevuoda guhtet guimmiidasaset.

Buori oktasas vasahusat ja positiivwva muosahusat
ovttas.

Kartet oktavuodaid vai leat sihkkarat ahte manas
leat buorre oktavuodat ollesolbmuiguin.

“Ramideaddji miellaguottut”, hallat
positiivvalaccat nuppiid birra.

Fuolahit searvadahtti duhkoraddanbirrasa gos
buohkat besset leat mielde.

Bargit oassdlastet aktiivvalacc¢at ja veahkehit
manaid dlggahit duhkoraddama, ovddidit ja bajidit
stoahkama viidaseappo.

Bargit gdvdnet saniid dovdduide, ja ¢ajehit ahte
daguid ja dovdduid gaskkas lea oktavuohta.
Bargit doaibmagohtet ja bissehit
darbbasmeahttun lahttema.

Mdnat galget oaccut doarjja nakcet
vuostegiedageavvamiid ja hdstalusaid.

Madnat galget harjanit oaidnit nuppiid darbbuid,
ovddidit empatiija.

Mdnat galget harjanit valdit earaid mielde
duhkoraddamii.

Oktasas fuomasupmi ja vasahusat addet buot
mdanaide vuodu searvat duhkoraddamii.

Lagidit stoahkanbirrasa/deaivvadanbaikkiid mat
dagahit buori oktavuodaid manaid gaskii.

Manat galget harjanit bidjat alcceseaskka rajaid ja
gudnejahttit eardid rajaid.

Manat harjanit valdit vuostai maiddai eardid oaiviliid
iige dusse iezaset, ja guldalit daid. Manat dustet
bissut iezaset valljejumiid duohken ja rdémiduvvojit
dan dihtii.

Mdnat galget mahttit giela geavahit rildo¢oavdimis ja
nagodit vuordit vuoru.

Manat galget beassat vasihit buorre
ovttasdoaibmama ja ustitvuoda.
Manaidsagastallamat ustitvuodas.

Bargit bovdejit rabas ja buorre ovttasbargui
vahnemiiguin daldnaga jos fuomasuvvo olggusteapmi
ja darbbasmeahttun ovttasdoaibman.

Mdnat galget oahppat ieZas bajidit positiivva
vugiiguin.

Mdnat galget dovdat ieZzas mearkkasahtti
doarjjaaddin oktavuodas earaiguin.

Madnat galget harjanit sihke addit ja valdit vuosta
positiivva saniid gudet guimmiin.







