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Aktivitetsplan

Tilvenning — trygghet og tilknytning
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Vintergleder

Vintergleder

Naturen vakner til liv
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VIKTIGE DATOER

august

september

oktober

november / desember
januar / februar
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mai
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Aktivitetsplan

Tilvenning - trygghet og tilknytning
Hgst-sommer, august
Relasjonsbygging

Kalender (dag, dato, mnd. og arstid)
Barnehagens rutiner og regler.

Baer, Sennagress og Sanser

Tur til Polmak museum (skolegruppen)
Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg og Start

Bravokort (flere ganger i uken)

Barns medvirkning
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Trygghet og tilknytning til naere voksenpersoner er viktig for barns trivsel og utvikling. De voksne i
barnehagen er ansvarlig for a skape denne trygge relasjonen. Trygghet og glede gir stort rom for lek,

utvikling og vennskap.

Hgst, sanke og samle fra naturens skattkammer, multebaer (viddas gull), blabaer og tyttebaer. Vi

skjeerer sennagress og laerer om de gamle samiske tradisjoner.

«Barnehagen skal i samarbeid og forstaelse med hjemmet ivareta barnas behov for omsorg og
lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig utvikling paragraf 1»
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Vennskap og sosial kompetanse

Hgst, september

Kalender (dag, dato, maned og arstid)

Baer og sanser

Vennskapsdagen, dette blir en intern markering for barn og ansatte. (28.08.25)
BlimE dansen 19.09.25 (stopp mobbing)

Foreldremgte tirsdag 04.09.25 kl. 1800-1930 pa menighetshuset
SU mgte tirsdag 09.09.25 kl. 1800-1900

Kroppen min og kroppsregler

Skogsdyr og fugler

Brannvern uke, uke 38, branngvelse

Matematikk i barnehagen (hver uke)

Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)

Barnsmedvirkning

Barnehagefotografering

| et leke fellesskap legges grunnlaget for barns leering og sosial kompetanse. A fa delta i lek og fa
venner er grunnleggende for barns trivsel og meningsskaping i barnehagen.

Trekkfugler begynner a trekke mot sgr og bladene skifter farger og faller etter hvert av. Vi observerer
forandringer i temperaturen og at naturen forbereder seg pa vinterens ankomst.

Gi barna innsyn i viktigheten av brannvern. Branngvelse, snakke om brann, aktiviteter tilpasset
temaet.

«Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. Barnas
selvfglelse skal stgttes, samtidig som de skal fa hjelp til 8 mestre balanse mellom & ivareta egne
behov og det 3 ta hensyn til andres behov» Rammeplan for barnehage.

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barnehagen
skal gi gode vilkar for lek, vennskap og barnas egen kultur. Leken skal vaere en arena for barns
utvikling og laering, og for sosial og spraklig samhandling. Barnehagen skal inspisere til og gi rom
for ulike typer lek bade ute og inne. Barnehagen skal bidra til at alle barn kan oppleve glede,
humor, spenning og engasjement gjennom lek — alene og sammen med andre.» Rammeplan,
kapittel 3




Vennskap og sosial kompetanse
Hgst, oktober:

Vennskap, likeverd og likestilling
Kalender (dag, dato, maned og arstid)
Skogsdyr, reinsdyr

Tur til reingjerde (skolegruppen)
Samisk sprakuke i uke 43

FN-Dag 24.10, Barnekonvensjonen, barns rettigheter
Foreldresamtaler

Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning

Snart er bladene borte fra treerne og dyrene forbereder seg for vinteren.
Bli kjent med samiske tradisjoner- reindriften.

Tur til reingjerde for skolegruppen.

Leere barna a veaere forsiktig i trafikken - bevissthet om bruk av refleks
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Mgrketid

Hgstvinter, november og desember
Kalender (dag, dato, maned og arstid)
Skogsdyr

Vennskap

Lysmarkering

Universet, samisk stjernehimmel
Advent

Finlands nasjonaldag (06.12)

Santa Lucia (12.12)

Juleavslutning (11.12)

Matematikk i barnehagen, (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning
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Det er mgrkt og kaldt nar vi kommer i barnehagen og det er mgrkt og kaldt nar vi drar hjem fra
barnehagen, men pa skyfri morgen og ettermiddag kan vi se manen og stjernehimmelen helt klart. Bli

kjent med nordlys og universet.

Naturen kjgles ned til vinteren, sngen kommer og mange dyr har klargjort sine hi. Dyrene setter na
sine spor i sngen og vi kan ga pa sporjakt og finne ut hvilken dyr som har gatt forbi. Stjernehimmelen
vil vaere klar og fin pa skyfrie dager og nar det er mgrkt. Nordlyset vil ogsa veere synlig da.

Det er mgrketid.
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Vintergleder

Vinter, januar - februar:

Samiske kleer

Solfest i uke 4

Forske pa Is, vann og sng
Samefolkets dag 6 februar

Samiske mat tradisjoner (nisterein)
Eventyr og fortellinger “Vi lever ikke av naturen, men med naturen”
Kropp og stolthet

Ryper, rypefangst

Skogsdyr og fugler

Karneval siste uke i februar
Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning

Barnehagen tilrettelegger for ulike aktiviteter gjennom vinteren. Vi leker pa ski og aker bade i og
utenfor barnehagen. Vi graver og bygger i sngen. | midten av januar feirer vi at solen er tilbake. Det
blir deilig 3 kjenne solstraler varmer igjen.

Samefolkets dag er en svaert viktig dag for det samiske folket, og vi forbereder oss til denne dagen
gjennom hele januar og frem til 6. Februar.

«Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen og far erfaringer med naturen som
fremmer evnen til & orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike arstider.» Rammeplan for
barnehage.
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Vintergleder

Var vinter: mars — april:
Barnehagedagen (rundt 10. Mars)
Hundekjgring

Isfiske tur

Skogsdyr, hare og rev

Smafugler og svaner

Rock the sokk (21.03)
Foreldresamtaler

Paske

Plante, sa

Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning

Det blir lysere og mildere ute. Barnehagen legger til rette for at barna kan fa et mangfold av
naturopplevelser og vi bruker naturen aktiv ogsa pa vinteren. Aktivitetene er lekebaserte, barnas
glede og trivsel rundt de vinterlige aktivitetene vektlegges, og vi tilrettelegger for mestring ut fra
barnas kompetanse og utvikling.

Barnehagedagen er en landsomfattende markering og tema som skal veere i fokus varier fra ar til ar.
Vi leerer om pasken og dens tradisjoner.

Vi gar pa sporejakt og de fgrste trekkfuglene begynner a vise seg i slutten av mars. Det begynner a bli
livi skogen igjen.

Barn og barndom

Barnehagen skal anerkjenner og ivareta barndommens egenverdi. A bidra til at alle barn som gar
i barnehagen, far en god barndom preget av trivsel, vennskap og lek, er fundamentalt.
Barnehagen er ogsa en forberedelse til aktiv deltakelse i samfunnet og bidrar til & legge
grunnlaget for et godt liv. <Rammeplanen, kap. 1.»
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Naturen vakner til liv.

Var, mai:

Norges nasjonaldag

Husdyr

Tur for a se pa lam

Tur til museum

Naturvern

Vennskap

Insekter

Foreldremgte

SU mgte

Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Sykkeltur for skolebarn siste uken i mai. (sosialt samvaer og selvstendighet)
Barnsmedvirkning

Mai maned er kalvingstid for reinen og sauene. Bli bevist viktigheten med a holde naturen rundt oss
fri for sgppel.

Vi feirer Norges nasjonaldag.

Vi dra med de to minste gruppene for a se pa lam, bli kjent med livet pa bondegard.

Tilvenning for de som skal over pa avdeling for store barn.

«Barnehagen skal mgte barna med tillitt og respekt, og anerkjenne barndommens egenverdi.
Den skal bidra til trivsel og glede i lek og leering, og vaere et utfordrende og trygt sted for
felleskap og vennskap.» Barnehageloven paragraf 1




Sommerbarnehage

Varsommer, juni:

Tur til Sjgstrand (uke 23)

Grgnnsuperdag

Vennskap

Laksefiske

Afrikas ville dyr

Avslutning for skolebarn og foresatte, uke 24
Avslutning barnehage aret, uke 25

Barn og seksualitet, (vi markerer Pride, Regnbuedag 27.06)
Sankthans

Sveriges nasjonaldag (06.06)

Matematikk i barnehagen (hver uke)

Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning

Varblomstene begynner og spire og traerne vakner til liv.
Det er yrende liv i skogen, de fleste av dyrene har fatt sine unger og vi finner mange spennende
insekter og smakryp. | skogen er det fullt av markblomster i alle slags farger.

Bladene vokser helt ut, og vi lzerer a kjenne de aller vanligste markblomstene og tresortene. Det er
lyse dager og kvelder og midnatt solen gj@r det lyst og trivelig hele dggnet.

Turen til sjgstrand gj@r at vi kan bli kjent med og utforske livet i sjgen og i fjeera.
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Sommer, juli:

Forske og leke med vann

Husdyr

Insekter

Vennskap

USA nasjonaldag (04.07)

Fellesferie, barnehagen er stengt uke 30 -31
Matematikk i barnehagen (hver uke)
Steg for steg

Bravokort (flere ganger i uken)
Barnsmedvirkning

Sommerbarnehage, vi samarbeider pa avdelingene slik at barna far gode dager i barnehagen. Vi har
plaskebasseng pa varme dager. Avdelingene slaes sammen.

«Barna skal fa utfolde skaperglede undring og utforsking. De skal lzere a ta vare pa seg selv,
hverandre og naturen.» Barnehageloven Paragraf 1

VIKTIGE DATOER

Planleggingsdager hvor barnehagen er stengt:

> Hgst 2025:18.08, 17.11 (Felles RSK)
» Var 2026: 02.01, 15.05, 2 samiske fagdager (dato ikke fastsatt)

Andre dager:

» Sommer stengt i uke 30 .0g 31.
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